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Srde¢né Vds zveme na sedmy cyklus
predndsek z oboru psychologie a to ve
spoluprdci s Krajskou zdravotni nemocnici | _ Krajska zdravotni
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Narocéné emoce a myslenky
Moznosti jejich zvladdni v pribéhu onkologické lécby, ale i po ni.

Onkologické onemocnéni, stejné jako jeho |écba prinaseji do Zivota nemocného clovéka, ale i jeho blizkych
a zdravotnikd fadu naro¢nych emoci a s nimi spojenych myslenek. Ty pak vyrazné ovliviuji nds kazdodenni Zivot
a jeho kvalitu. V nékterych pripadech mohou mit vliv i na Urovni biologickych pochodd, a to véetné imunitniho
systému. Ne vidy vSak musime byt jen jejich pasivni obéti a ne vSechny nepfijemné emoce jsou automaticky
negativni, ¢i snad skodlivé.

V rdmci pfednasky si budeme ukazovat jak jim o néco lépe porozumét. Jak je mozné s nimi do urcité miry pracovat
tak, aby se zmirnil jejich pfipadny nezddouci dopad na nasi psychiku i zdravi. Pfedndska nedava zarucené ndvody,

ale maze byt dobrou inspiraci pro vlastni praci s myslenkami a emocemi, které nas v 1écbé ¢i nemoci zatézuiji.

Pfednaska je urcena pro lidi se zkuSenosti nemoci, jejich blizké ci zdravotniky. 0 PSYCHO-
ONKOLOGICKA
. . . " . SEKCE
Pfednaska ,,Narocné emoce a myslenky” probéhne: el

CLS JEP

15.ledna 2025 od 13 do 14:45 hodin v Usti nad Labem

Misto konani: Aredl Masarykovy nemocnice, ul. Socidlni péce
3316/12 A, pavilon B, odd. vzdélavani. Usti nad Labem.

Podrobné;jsi informace a REGISTRACE (ZDE):

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/prednasky-
1/narocne-emoce-a-myslenky/

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Na setkani s Vami se tési prednasejici

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
predseda Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP
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