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Kdyz léky ztraci silu a pravda je moc kruta

Praha, 26. listopadu 2020 - Diky pokrokiim v Iéébé onkologové ¢asto doprovazi pacienta po dlouhé
mésice a roky, kdy se snaZi spolecné zastavit nebo zmirnit projevy onemocnéni. Pfesto u fady
pacientd dojdou k momentu, kdy jsou konfrontovani s faktem, Ze dalsi Ié¢ba uz nepfinese prospéch
a bude lepsi ji ukondit. Sdélovat pacientlim pravdu, odkryvat ji postupné, nebo najednou? Podle
odbornikd je dobré, aby pacienti pravdu znali, dilezité ale je, aby jim informace byly pfedany
citlivou formou.

Je velice tézké o rakoviné mluvit, jak pro samotného nemocného, tak pro jeho okoli nebo rodinu.
Pritom prave tito, jsou nezbytnou oporou nemocného ¢lovéka a dlleziti pro zvladnuti tohoto
naroc¢ného obdobi. Jak narocné je mluvit v pripadé, kdyZ se nadorové onemocnéni dostane do faze,
kdy je 1éCba nedostacujici a pfichazi smutny, a tolik obavany cas.

Fakta a Cisla onkologickych diagnéz?

| pres dlouhodobé probihajici preventivni programy v onkologii ma pocet onkologicky nemocnych
pacient(l vzristajici trend. V roce 2017 bylo v CR nové diagnostikovano 86 819 zhoubnych novotvar.
»Navzdory vysoké incidenci zhoubnych nddori se vsak dari dlouhodobé stabilizovat a recentné
dokonce sniZovat mortalitu. Aviak i pfes tento fakt, v roce 2017 zemrelo v Ceské republice na
nddorové onemocnéni 27 320 lidi. K 31. prosinci 2017 Zilo v CR celkem 577 373 osob, u kterych bylo v
daném roce nebo drive diagnostikovdno onkologické onemocnéni“, konstatuje RNDr. Jan Muzik, PhD.
za Narodni onkologicky registr (NOR) Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky.

Ceska republika patfi mezi onkologicky nejvice zatizené populace Evropy. U fady onkologickych
diagndz dokonce obsazujeme predni mista evropskych statistik. ,,Nej¢astéjsi pricinou umrti na
zhoubny nador v roce 2017 byl nddor priidusnice, pridusky a plice. Nador tlustého streva a konecniku
byl druhou nejcastéjsi pricinou umrti na nddorové onemocnéni u muZzd, zatimco u Zen obsadil treti
misto. Druhou nejcastéjsi pricinou umrti na onkologické onemocnéni u Zen byl karcinom prsu. Naopak
u muZzu byla treti nejcastejsi pricinou umrti rakovina prostaty”, upozornuje doktor Jan Muzik.

Jak sdélovat pacientiim a jejich nejblizsim zavainé informace?

Toto téma bylo cilem projektu ,Kontinualni vzdélavani mladych onkolog“ (KVMO), ktery v uzké
spolupraci s ,Klubem mladych onkolog“ odborné garantuje a nabizi mladym onkologim Ceska
onkologicka spole¢nost J.E. Purkyné /COS/. Odbornym garantem tohoto projektu je predsedkyné COS
doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA a ta tento cyklus seminard hodnoti slovy: ,Jsem rdda, Ze

v rdmci aktivit COS probihaji tyto velmi pfinosné a v kaZdodenni praxi pouZitelné vzdéldvaci projekty.
Zpétnd vazba od kolegt ndm ukazuje, Ze zvoleny smér je sprdavny. Semindru se ucastni i studenti
lékarskych fakult a vérim, Ze to pomdiZe k jejich motivaci a rozhodnuti pro onkologicky obor, kde se
déje tolik nového a zajimavého”.

Tématem roku 2020 byla pro mladé onkology: ,,Komunikace o ukoncovani lIé¢by“. Cilem bylo
predstavit doporuéené postupy pro efektivni a citlivou komunikaci o ukonceni 1é¢by, formulované na
zakladé aktudlnich védeckych poznatk( a zkusenosti z praxe. Odbornych seminar a komunikacnich
workshop, které probihaly od kvétna do listopadu tohoto roku, se zucastnilo celkem 220 Iékard a
student(l Iékarskych fakult.
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O ¢em nejcastéji Iékafi diskutovali v ramci téchto on-line seminaru?

Pro lékare je komunikace ohledné nepfijemnych zprav velmi tézka soucast jejich prace. Opakované
zminuji, Ze béhem studia neméli moznost se v tomto nijak vzdélavat a béhem praxe neni prostor tyto
véci reflektovat. ,,Pro Iékare je téZké Celit emocim, se kterymi se zdrover musi pocitat a dd se s nimi
pracovat za pomoci nékolika technik, které na semindrich cvicime. Z priizkumu vime, Ze na sdélovani
zavaznych zprdav nemaji Iékari mnoho ¢asu a neciti se byt dobre pripraveni. Na semindre dostavame
opakované pozitivni zpétnou vazbu, Ze je to pfesné to, co jim chybi”, rekapituluje PhDr. Martin
Loucka, PhD., lektor a reditel Centra paliativni péce.

On-line diskuse se zucastnila také pacientka

Seminard KVMO na téma Komunikace o ukoncovani I1éCby se také Ucastnila pacientka, ktera si prosla
onkologickou IéCbou. ,Je to pro mé novd zkusenost a mdm tak jedinecnou prileZitost naslouchat
diskuzi a ndzoriim z druhé strany. Snazim se vnést mezi ucastniky alespon trochu pohled pacienta, at
uZ z mé viastni zkusenosti nebo ze zkusenosti posbiranych béhem mého plisobeni mezi Zenami, které
si prosly nebo prochdzeji IéCbou rakoviny prsu. Komunikace s Iékarem je pro pacienty dileZita a
mnoho z nich se na ni velmi upind, a proto jsem rdda, Ze se i timto zplsobem pracuje na jejim
zlepseni. Probirané téma je neskutecné ndrocné pro obé strany a ja si moZnosti byt soucdsti diskuze
velice vazim. Predndsejici maji opravdu velmi lidsky a empaticky pfistup a kéZ by jejich vzorové ukdzky
fungovaly v praxi bez vyjimek. Vérim, Ze i mnoho svych postreht z téchto semindri zuZitkuji ve své
prdci s pacientkami“, zamyslené popisuje Petra Svobodova (35let) pacientka z Aliance Zen

s rakovinou prsu, o.p.s. a koordinatorka projektu Bellis-mladé Zeny s rakovinou prsu.

Ceskd onkologickd spolecnost CLS JEP
www.linkos.cz

Ceska onkologicka spole¢nost CLS JEP (COS) je organizacni slozkou Ceské lékarské spolecnosti J.E. Purkyné, ktera
je dobrovolnym nezavislym sdruZenim fyzickych osob — lékard, farmaceutl a ostatnich pracovnikid ve
zdravotnictvi a pfibuznych oborech. €OS sdruzuje Iékare a dal$i odborniky plsobici na poli onkologie. COS dba o
rozvoj a rozdifovani védecky podloZenych poznatk(l v onkologii a pfibuznych oborech, usiluje o jejich vyuZivani v
péci o zdravi obcanu. Vénuje se postgradualnimu lékarskému vzdélavani a je aktivnim partnerem v transformaci
systému fizenf a financovani zdravotnictvi Ceské republiky.
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Kontinudlni vzdéldvdani mladych onkologii (KVMO)
www.kvmo.cz

Cilem projektu Kontinualni vzdélavani mladych onkologl (KVMO) je zajisténi akreditovaného celoZivotniho
vzdélavani [ékard. Projekt, byl spustén v roce 2017 a je garantovan Ceskou onkologickou spole¢nosti CLS JEP a
realizovan pod zastitou Ceské lékarské spole¢nosti JEP. Jeho hlavnimi kritérii je $irokd dostupnost, atraktivni
forma a vybér aktualnich témat z onkologie a souvisejicich obor(. Pfredpokladda rovnéz spolupraci se zkusenymi
onkology a zapojeni mladych onkologll do ptipravy i realizace edukacnich aktivit.

T.E.O. Consulting, s.r.o.
www.teoconsulting.cz

Spolecnost se zaméruje na konzultace a realizaci vzdélavanich a edukacnich aktivit pro externi cilové skupiny.
Vzdélavani provadi formou praktickych odbornych, akreditovanych seminari, konferenci a workshopu.

Kromé ndavrh( a realizaci vzdélavacich projektd, které jsou vzdy origindlem, spolupracujeme s nasimi klienty na
zajimavych multioborovych projektech.

Pro dalsi informace:

Zdena Soukupova, TEO Consulting v Praze, e-mail:_zdena.soukupova@teoconsulting.cz tel.: + 420 724600717

Setkani s médii 26.11.2020 podpof¥ili partneti projektu , Kontinualni vzdélavani mladych onkologt“:
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