PSNPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii
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Sprdvnd a véasnd nutricni péce
jako integrélni soulést 1écby
onkologickych pacientd

Vézend kolegyné, vazeny kolego,

dobry nutri¢ni stav nasich pacientl je klicovym faktorem, ovliviivjicim odpovéd na onko-
logickou 1é¢bu, miru komplikaci a kvalitu jejich Zivota. V CR je riziku podvyZivy vystaveno
58,1 % onkologickych pacientd.

Ndsledky malnutrice u onkologickych pacientu:

m zirdta svalové hmoty
m zvysend toxicita systémové protinddorové terapie
m snizend tolerance onkologické [é&by
m  vy3§i riziko komplikaci, zvl&3f infekénich, prodlouZeni hospitalizace
m snizend kvalita Zivota
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3- Maly pjem stravy

Zékladem je véas diagnostikovat podvyzZivu. o T
Po kliknuti na néhled vpravo najdete jednoduchy W
screeningovy dotaznik. Formul&f vyplni pacient 2 s
v &ekdrné, lékaf v ordinaci prevezme a vyplni

dle uvedenych Gdaju lékafskou &dst dotazniku. »

Sectéte pocet rizik, zvolte adekvatni feseni,

v pripadé skore 2-4 body mé onkolog
moznost preskripce sippingu na 4 tydny.
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Pripomenuti mozZnosti

preskripce sippingu

onkologem

Pracovni skupina nutri¢ni péée v onkologii
pfipomind moznost pfedpisu specifické
formy tekuté vyZivy (sippingu) pfimo
onkologem. Divodem schvéleni
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preskripce je poskytnuti ¢asné nutriéni
intervence k prevenci malnutrice s cilem

onkolaglekd ambalanci

zabrdnit rozvoji podvyZivy, jejiz tize mizZe
byt v probéhu protinddorové terapie iz
téZko ovlivnitelnd.

MNutricni ambulance

Nutriéni ambulance

V pfipadé potieby dlouhodobé nutriéni = '
intervence prosim poslete pacienta e
do Nutriéni ambulance ve Vasem zafizeni.

Mutrdnfambulonce - podnabidio

Aktudlni seznam nutriénich ambulanci
s jejich kontakty je dostupny
na internetovych strankdch SKVIMP.cz

Potfebujete vice informaci?

Po kliknuti na obrdzek vpravo najdete
dal3i uzite¢né materidly a informace
Pracovni skupiny nutriéni pé&e v onkologii
(PSNPO): Doporuéeni pro nutriéni péci

v onkologii - struény prakticky privodce,
materidly k staZeni pro pacienty,

Modrd kniha COS atd.
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Doporuéeni postupy Ceské onkologické

31. INDIKACE NUTRICN| PODPORY
ONKOLOGICKY NEMOCNYCH

spoleénosti - kapitola 31 Indikace »
nutriéni podpory onkologicky
nemocnych atd...



https://www.linkos.cz/files/60XX_Dotaznik nutricniho rizika A4_K5.pdf
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/pracovni-skupiny-cos/pracovni-skupina-nutricni-pece-v-onkologii-pri-cos/pripomenuti-moznosti-preskripce-sippingu-onkologem/
http://www.skvimp.cz/nutricni-ambulance/
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/pracovni-skupiny-cos/pracovni-skupina-nutricni-pece-v-onkologii-pri-cos/materialy-pro-praxi-ke-stazeni/
https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/personalizovana-onkologie/modra-kniha-cos/aktualni-vydani-modre-knihy/asd-31-indikace-nutricni-podpory-onkologicky-nemocnych/

