
Vážená kolegyně, vážený kolego,

dobrý nutriční  stav našich pacientů je klíčovým faktorem, ovlivňujícím odpověď na onko-
logickou léčbu, míru komplikací a kvalitu jejich života. V ČR je riziku podvýživy vystaveno 
58,1 % onkologických pacientů. 

Následky malnutrice u onkologických pacientů:
   ztráta svalové hmoty
   zvýšená toxicita systémové protinádorové terapie
   snížená tolerance onkologické léčby
   vyšší riziko komplikací, zvlášť infekčních, prodloužení hospitalizace
   snížená kvalita života
   zvýšená úmrtnost

HLAD
JE ŠPATNÝ 
ONKOLOG
Správná a včasná nutriční péče  
jako integrální součást léčby  
onkologických pacientů

Základem je včas diagnostikovat podvýživu.  
Po kliknutí na náhled vpravo najdete jednoduchý  
screeningový dotazník. Formulář vyplní pacient  
v čekárně, lékař v ordinaci převezme a vyplní  
dle uvedených údajů lékařskou část dotazníku.  
Sečtěte počet rizik, zvolte adekvátní řešení,  
v případě skore 2–4 body má onkolog  
možnost preskripce sippingu na 4 týdny.

Řešení máte ve svých rukou.
PokYnY k Vyplnění
1.  Dejte prosím pacientovi k vyplnění v čekárně 

2.  Formulář v ordinaci převezměte a vyplňte dle uvedených údajů lékařskou  

část dotazníku 
3. Sečtěte počet rizik 

4.  Zvolte adekvátní řešení, v případě skóre > 1 je to nezbytné 

5. Založte do dokumentace pacienta 

Body Mass Index (BMI)

Vá
ha

 (
kg

)

100 46 43 41 39 37 35 34 32 31 30 28

98 45 42 40 38 36 35 33 32 30 29 28

96 44 42 39 38 36 34 32 31 30 28 27

94 43 41 39 37 35 33 32 30 29 28 27

92 42 40 38 36 34 33 31 30 28 27 26

90 41 39 37 35 33 32 30 29 28 27 25

88 40 38 36 34 33 31 30 28 27 26 25

86 39 37 35 34 32 30 29 28 27 25 24

84 38 36 35 33 31 30 28 27 26 25 24

82 37 35 34 32 30 29 28 26 25 24 23

80 37 35 33 31 30 28 27 26 25 24 23

78 36 34 32 30 29 28 26 25 24 23 22

76 35 33 31 30 28 27 26 25 23 22 22

74 34 32 30 29 28 26 25 24 23 22 21

72 33 31 30 28 27 26 24 23 22 21 20

70 32 30 29 27 26 25 24 23 22 21 20

68 31 29 28 27 25 24 23 22 21 20 19

66 30 29 27 26 25 23 22 21 20 19 19

64 29 28 26 25 24 23 22 21 20 19 18

62 28 27 25 24 23 22 21 20 19 18 18

60 27 26 25 23 22 21 20 19 19 18 17

58 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16

56 26 24 23 22 21 20 19 18 17 17 16

54 25 23 22 21 20 19 18 17 17 16 15

52 24 23 21 20 19 18 18 17 16 15 15

50 23 22 21 20 19 18 17 16 15 15 14

48 22 21 20 19 18 17 16 15 15 14 14

46 21 20 19 18 17 16 16 15 14 14 13

44 20 19 18 17 16 16 15 14 14 13 12

42 19 18 17 16 16 15 14 14 13 12 12

40 18 17 16 16 15 14 14 13 12 12 11

38 17 16 16 15 14 13 13 12 12 11 11

36 16 16 15 14 13 13 12 12 11 11 10

34 16 15 14 13 13 12 11 11 10 10 10

1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72 1.76 1.80 1.84 1.88Výška (m)
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Nutričně riziková diagnóza

Nutričně riziková léčba

nádor hlavy a krkunádor horní části GIT (nádor jícnu, žaludek, žlučové cesty, 
pankreas)
nádor kolorekta v případě pokročilého 

onemocnění
jakýkoliv nádor utlačující zažívací trakt 

(tumory mediastina a nádory s břišní 
lokalizací včetně lymfomu)nádor plic s výjimkou lokalizovaného 

onemocnění
generalizované nádory s celkovými 
příznaky (horečky, pocení, hubnutí)
relaps/progrese nádoru

chemoterapie vyvolávající mukozitidu 
zažívacího traktustředně a vysoce emetogenní terapie

radioterapie oblasti dutiny ústní, krku, 
jícnu nebo horní části břichavelká operace plánovaná v blízké době

multimodální protinádorová léčba
(cílená léčba)
konkomitantní chemo/radioterapie

1.  Dejte prosím pacientovi k vyplnění v čekárně

2.  Formulář v ordinaci převezměte a vyplňte dle uvedených údajů lékařskou část 

dotazníku
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Dotazník hoDnocení nutričního rizika

1. Před 1/2 rokem jsem vážil/a (odhadem) kg Nyní vážím 
kg2. Má výška je 
cm3. Jím podobně jako dříve

 Jím teď o hodně méně

VYPLní Lékařnutriční riziko BodY
1. Hubnutí 

2. Hubenost 

3. Malý příjem stravy 

4. Nutričně riziková diagnóza/léčba 
Součet rizik

SoučEt rizik a daLŠí PoStuP                                        označtE  Obecné dietní rady, edukační materiál
  Doporučen sipping
  Doporučena konzultace nutričního terapeuta  Doporučeno vyšetření v nutriční ambulanci

Jméno a podpis lékaře

VYPLní PaCiEnt
dnEŠní datuM 

JMéno a PříJMEní                                                                            Věk                roků

0 1

0 1

0 1

0 1

1
2 – 4

DOTAZNÍK HODNOCENÍ NUTRIČNÍHO RIZIKAVYPLNÍ PACIENT

VYPLNÍ LÉKAŘ

DNEŠNÍ DATUM

1. Hubnutí

NUTRIČNÍ RIZIKO

SOUČET RIZIK A DALŠÍ POSTUP
OZNAČTE

BODY

2. Hubenost, BMI = 

3. Malý příjem stravy

4. Nutričně riziková diagnóza/léčba
Součet rizik

1. Před 1/2 rokem jsem vážil/a (odhadem)
kg

1 Doporučit výživnou stravu, vydat edukační materiál2 Doporučit konzultaci nutričního terapeutaPředepsat sipping, pokud je to účelné3 – 4 Doporučit vyšetření v nutriční ambulanciPředepsat sipping, pokud je to účelnéZvážit potřebu sondové enterální nebo parenterální výživy

Nyní vážím

kg

1

1

1

1

0

0

0

0

2. Má výška je

cm3.  Jím podobně jako dříve
 Jím teď o hodně méně, poslední týden jím průměrně:skoro 

nic
1/4 obvyklého 
denního příjmu stravy

1/2 obvyklého 
denního příjmu stravy

3/4 obvyklého 
denního příjmu stravy

JMÉNO A PŘÍJMENÍ
VĚK roků

Významný je úbytek nad 5 % za 6 měsíců
Významné je BMI < 20 (strana 2 dotazníku)
Významný je pokles pod 3/4 obvyklého denního příjmu stravy

Jméno a podpis lékaře

Viz stranu 2 dotazníku,věk > 65 let a závažné komorbidity

Nutriční ambulance
V případě potřeby dlouhodobé nutriční 
intervence prosím pošlete pacienta  
do Nutriční ambulance ve Vašem zařízení. 

Aktuální seznam nutričních ambulancí 
s jejich kontakty je dostupný  
na internetových stránkách SKVIMP.cz

Připomenutí možnosti 
preskripce sippingu 
onkologem
Pracovní skupina nutriční péče v onkologii 
připomíná možnost předpisu specifické 
formy tekuté výživy (sippingu) přímo 
onkologem. Důvodem schválení 
preskripce je poskytnutí časné nutriční 
intervence k prevenci malnutrice s cílem 
zabránit rozvoji podvýživy, jejíž tíže může 
být v průběhu protinádorové terapie již 
těžko ovlivnitelná.

Potřebujete více informací?
Po kliknutí na obrázek vpravo najdete  
další užitečné materiály a informace 
Pracovní skupiny nutriční péče v onkologii 
(PSNPO): Doporučení pro nutriční péči 
v onkologii – stručný praktický průvodce, 
materiály k stažení pro pacienty,  
Modrá kniha ČOS atd.

Modrá kniha ČOS 
Doporučení postupy České onkologické  
společnosti – kapitola 31 Indikace 
nutriční podpory onkologicky 
nemocných atd...

https://www.linkos.cz/files/60XX_Dotaznik nutricniho rizika A4_K5.pdf
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/pracovni-skupiny-cos/pracovni-skupina-nutricni-pece-v-onkologii-pri-cos/pripomenuti-moznosti-preskripce-sippingu-onkologem/
http://www.skvimp.cz/nutricni-ambulance/
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/pracovni-skupiny-cos/pracovni-skupina-nutricni-pece-v-onkologii-pri-cos/materialy-pro-praxi-ke-stazeni/
https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/personalizovana-onkologie/modra-kniha-cos/aktualni-vydani-modre-knihy/asd-31-indikace-nutricni-podpory-onkologicky-nemocnych/

