AKTUALITA Z CACR MEETING 2024

Inovativni moznosti prevence a zachytu

karcinomu plic

V Olomouci se ve dnech 18.-20. listopadu konal jiz 19. roénik Ceské vyroéni konference o vyzkumu nador (Czech Annual
Cancer Research Meeting - CACR Meeting 2024) pofadané dfive pod nazvem Dny diagnostické, prediktivni a experimen-
talni onkologie. Potreti po sobé byl jejim pofadatelem Narodni tstav pro vyzkum rakoviny (NUVR).

Béhem tfi dnd vyslechlo vice nez
350 ucastnikd na 60 predndsek v tema-
tickych sekcich Genetické a genomické
biomarkery rakoviny, Protinddorové Iéky
a terapie, Imunologie a imunoterapie
rakoviny, Molekularni zdklady nadoro-
vych onemocnéni: heterogenita nador(
a V¢asnd detekce a prevence rakoviny.
V rdmci posledné jmenované sekce byly
prezentovany také informace tykajici se
inovativnich metod prevence a ¢asného
zachytu karcinomu plic.

Co obratilo vyvoj incidence
karcinomu plic v CR?

Doc. MUDr. Mariadn Hajduch, Ph.D,, fedi-
tel Ustavu molekularni a translaéni me-
diciny LF UP, Olomouc, a Iékaisky feditel
NUVR prezentoval vysledky ¢eské ekolo-
gické studie, ktera méla za cil zhodnotit,
zda a jak se v CR promitaji opatfeni pro
snizeni koufeni tabaku do incidence kar-
cinomu plic a mortality v disledku to-
hoto onemocnéni.

Do studie byla zahrnuta data z Na-
rodniho onkologického registru ziskana
mezi lednem 2010 a prosincem 2022.
V tomto obdobi bylo v CR ve vztahu ke
kouteni tabdku dosazeno nékolika dle-
zitych milnikd. Zacal platit zakaz koureni
v restauracich a ve vefejnych prostorech
(2017) a na trh byly uvedeny alternativni
produkty uzivani nikotinu, které nespa-
luji tabak — elektronické cigarety (e-ciga-
rety, kolem roku 2010) a zafizeni pro na-
hfivany tabdk (2017).

Celkova analyza obsahla 85 693 pfi-
padl karcinomu plic (56 116 muzQ,
29 577 Zen) z let 2010-2022. Data
byla porovnavéna s celkovym poctem
CT vysetieni plic (upravenym na pan-
demii covid-19), byla vztazena k cel-
kovému poctu obyvatel CR podle jed-
notlivych let a sumarizovana podle véku
a pohlavi.

Jak uved| doc. Hajduch, vysledky uka-
zuji, ze mezi lety 2016-2017 se v CR
,néco odehralo”, co v ¢eské populaci
mladsi 70 let obratilo az dosud narusta-
jici trend incidence karcinomu plic a na-
smérovalo jej na sestupnou trajektorii.
»Bod obratu nastal kolem roku 2016/2017.
Pozorovand incidence karcinomu plic
umuzd i Zen mladsich 70 let od té doby vy-
znamné a trvale klesd ve srovndni s oce-
kdvanou incidenci. MiZe to naznacovat
potencidlné priznivy dopad, ktery mélo
na dospélé kurdky uvedeni alternativ uzi-
vdni tabdku, resp. nikotinu na trh — v této
fdzi nejspise e-cigaret, protoze nahfi-
vany tabdk tou dobou teprve do prodeje
prichdzel a jeho efekt by se v tak krdtké
dobé pravdépodobné neprojevil,” uved|
doc. Hajduch. Pro Uplnost dodejme, Ze
v populaci starsi 70 let stejné pfizniva
zména trendu pozorovéna nebyla.

Data bude tfeba déle sledovat a ana-
lyzovat v delsich casovych fadéach, aby
bylo mozné lépe eliminovat vliv pan-
demie covid-19 a pozorovat, jak se pro-
jevi ucinky dalsich intervenci. Podle
dat Statniho zdravotniho Ustavu napf.
po zakazu koufeni v restauracich a ve
vefejnych prostorech klesl mezi lety
2016 a 2022 pocet kufakl cigaret (den-
nich i pfilezitostnych) o 4,2 procentniho
bodu. Z dat pokladnich systému pro ob-
chody, restaurace a sluzby je zase v uve-
deném casovém obdobi patrny rdst
prodejli alternativnich produkt(, tedy
e-cigaret a nahfivaného tabéaku, na ukor
cigaret.

Cil: snizit Skody spojené

s kouienim

Pokud se na postupném snizovani in-
cidence karcinomu plic v CR podili, jak
naznacila vyse uvedend studie, uplat-
fnovani konceptu snizovani rizika (pres-
néji skod) pfi uzivani tabaku, tedy ,toba-

cco harm reduction’, zasluhuje si tento
termin podrobnéjsiho vysvétleni. Toho
se v programu CACR Meeting 2024 ujal
prof. David Khayat, PhD., emeritni pred-
nosta onkologické kliniky Pitié-Sal-
pétriere v Pafizi a nékdejsi prezident
francouzského Néarodniho onkologic-
kého ustavu.

Uvodem zdiraznil, Zze podle udaju
svétové zdravotnické organizace (WHO)
v roce 2022 zemfelo v celém svété
56,9 milionu osob, z toho 40,5 milionu
(71 %) v disledku nepfenosnych one-
mocnéni, na ¢emz se 9,6 mil. Umrti po-
jejich vzniku je koufeni tabdku — na tom
se za poslednich 30 let nic nezménilo.

Prof. Khayat na zékladé dat Institutu
pro metriky a hodnoceni zdravi (Institute
for Health Metrics and Evaluation) Wa-
shingtonské univerzity uved|, Ze koufenf
je pficinou 59 % vsech karcinom plic,
ale také 66 % karcinom0 hrtanu, 38 %
karcinom{ jicnu, 36 % karcinomd hltanu
a 26 % karcinomd mocového méchyre.

Vznik vétsiny karcinomu souvisi s ex-
pozici karcinogentm, kterd je zavisla na
dévce a délce trvani. Pfi hofeni tabaku
vznikd kouf, ktery obsahuje ultrajemné
Castice a vice nez 6 000 chemickych latek,
z nichz 93 vede americky Ufad pro kont-
rolu potravin a Iéciv (FDA) na seznamu
Skodlivych a potencidlné 3kodlivych
latek. Vétsina z nich (témérf 80) jsou kar-
cinogeny nebo potencialni karcinogeny.

Navzdory tomu, ze prevalence koufeni
cigaret globalné v poslednich 20 letech
postupné klesd, vzhledem k rlstu své-
tové populace se pocet aktivnich kufaku
ustalil na 1 miliardé. Lze oc¢ekavat, ze
80 miliond z téchto jedincl vyvine kar-
cinom plic a 64 miliond jich kvili nému
zemre.

| kdyz prof. Khayat sdm sebe ozna-
¢il za striktniho odpdrce koureni, nevidi
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cestu ke zlep3eni v jeho absolutnim z&-
kazu. ,,deny model vnucovaného cho-
vdni v minulosti nefungoval,” uved! s od-
kazem napt. na prohibici alkoholu v USA
ve 20.-30. letech minulého stoleti. U¢in-
néjsi cestou je podle néj snizovani ex-
pozice karcinogenlim obsazenym v ta-
bdkovém koufi nahrazenim cigaret
inovativnimi, védecky studovanymi bez-
dymnymi alternativami uzivani niko-
tinu pro dospélé kuraky, ktefi z jakého-
koli dvodu nemohou, nedokaZou nebo
nechtéji prestat koufit. ,Jako lékari tu ne-
jsme od toho, abychom je soudili, ale aby-
chom jim pomohli. Musime prijmout fakt,
Ze jistd mira rizikového chovdni je ¢lovéku
vlastni, a méli bychom se zameérit na mini-
malizaci skod, které lidé v jeho disledku
mohou utrpét, nikoli na zménu jejich cho-
vdni,” konstatoval prof. Khayat. Na tom je
zalozen princip ,harm reduction”, ktery
se jiz bézné uplatiuje v fadé oblasti -
napf. pred nasledky neptimérené rychlé
jizdy fidi¢e chrani bezpecnostni pasy
a airbagy. Byvala britska premiérka Mar-
garet Thatcherova zase zavedla pro uzi-
vatele injek¢nich drog program vymeény
pouzitych strikacek a jehel, aby je ochra-
nila pfed prenosem virovych hepatitid ci
HIV/AIDS.

Nikotin neni karcinogen -
Skodliviny jsou v koufFi

»Nikotin je jednou z Idtek obsaZenych v ta-
bdkovém dymu. Je ndvykovy a plsobi
vznik zdvislosti na cigaretdch, sdm o sobé
ale neni pricinou onemocnéni spojenych
s kourenim,” ptipomnél prof. Khayat
a dodal: ,A¢koli se to fada lékari v USA,
a nejen tam, stdle mylné domnivd, niko-
tin neni karcinogen. Kdyby tomu tak bylo,
nemohl by byt celd dlouhd léta lékari bez-
pecné predepisovdn pacientim v podobé
nikotinovd substitucni terapie pfi odvy-
kdni koureni”

Inovativni bezdymné produkty s obsa-
hem nikotinu maji jedno spole¢né - ni-
kotin, po kterém kufak bazi, uvolfuji ji-
nymi procesy, nez je horeni. Disponuji
nezavisle potvrzenymi daty o snizeni
miry relativniho rizika cca 0 95 % a vice
oproti cigaretdm. Prof. Khayat se zminil
o tfech skupinach téchto inovativnich
produkt(.

1. Pasterizovany a ultracistény orélni
tabdk snus (v Evropé dostupny jen ve

Skandinavii), kterému americky FDA
udélil status tabakového vyrobku
s modifikovanym rizikem se snize-
nou mirou expozice, jenz je vhodny
k podpore ochrany vefejného zdravi
a ma potencial prospét zdravi popu-
lace jako celku. Ve Svédsku diky Siroké
oblibé snusu klesla prevalence kufaku
v populaci pod 5 % (cil, kterého se
zemé EU zavdzaly dosdhnout do roku
2040 - jen pro srovnani, v CR je ak-
tudlné 24,4 % kufakd) a zemé je mezi
evropskymi staty dlouhodobé na nej-
nizsi pricce v incidenci karcinomu plic
u muzl i onemocnéni obecné spoje-
nych s koufenim. Podobné snusu jsou
v Evropé nikotinové sacky, které ale
neobsahuji tabak.

. E-cigarety, které odpafuji tekutinu s ob-

sahem nikotinu (nebo bez néj). Vedle
snizeni relativniho rizika u nich byl pro-
kdzan i ucinek pti odvykani koufeni
a prechodu k trvalé abstinenci, coz bylo
opakované konstatovéno i v pribéhu
letoSniho vyro¢niho védeckého zase-
dani Americké spolec¢nosti klinické on-
kologie (ASCO). Proto jsou v nékterych
zemich, napt. v Anglii, e-cigarety vyuzi-
vany jako pomucka pro zanechani kou-
feni. Jak ale pfipomnél prof. Khayat,
dofesit je tfeba spradvnou a ucinnou re-
gulaci téchto vyrobkd. Na jedné strané
umoznit jejich Sirokou dostupnost do-
spélym kurdkdim v zajmu redukce ri-
zika, na druhé strané zabranit tomu,
aby se e-cigarety staly vstupni branou
k zavislosti na nikotinu pro déti a mla-
distvé. ,Tedy zejména omezit dovoz lev-
nych jednordzovych cigaret s cukro-
vinkovymi a ndpojovymi prichutémi,
které jsou pro déti atraktivni,” zdGraz-
nil prof. Khayatt. Upfednostiovany by
podle néj mély byt také tzv. uzaviené
systémy, které maji jiz od vyrobce pred-
plnéné cartridge s garantovanym slo-
zenim, v¢. obsahu nikotinu. Otevrené
systémy, jejichz napln si kazdy uzivatel
muze dopliovat a michat podle svého,
nejsou Uplné bezpecné. Ukézaly to pfi-
pady umrti a tézkého postizeni plic
v USA poté, kdy si uzivatelé do e-ciga-
ret michali konopné olejové baze, pro
zvyseni Ucinku jesté s pridanim acetatu
vitaminu E.

. Zatizeni vyuzivajici tabdk, ktery se

vsak nespaluje, pouze nahfiva pfi tep-

loté do 350 °C, pfi niz se produkuje
0 90-98 % méné skodlivin nez pfi tep-
lotach hofeni nad 400 °C (validovéano
americkym Uradem FDA a dalSimi ne-
zavislymi institucemi). Také tento vy-
robek ziskal, stejné jako ordlIni tabak
snus, od FDA statut tabakového vy-
robku se snizenou mirou rizika, ktery
ma potencial prospét zdravi populace
jako celku.

Zavérem prof. Khayat zrekapituloval,
ze koufeni tabdku je zavaznym problé-
mem verejného zdravi a hlavni pFi¢inou
onkologickych onemocnéni. Zdaleka
nejlepsi volbou je zcela prestat koufit
a neuzivat ani jiné formy tabdku, resp.
nikotinu. Vétsina kufdkd toho vsak neni
schopna. ,Potfebujeme proto novd, vé-
decky studovand reseni, kterd pomohou
lidem prestat koufit a zdroven sniZi rizika
spojend s uzivdnim tabdku, resp. nikotinu
pro ty, ktefi prestat kourit nemohou. Vysle-
dek bude v kaZzdém pfipadé pozitivni - sni-
Zeni miry koureni cigaret v populaci,” uza-
viel prof. Khayat.

Kondenzat z dechu

jako zdroj biomarkera plicnich
onemocnéni

Zhoubné nadory pradusnice, pridu-
ek a plic jsou mezi onkologickymi one-
Obvykle jsou diagnostikovany pozdé,
pouze u 15-20 % pacientl ve stadiu lalll,
kdy Ize nddor zcela vylécit.

Proto byl v roce 2022 v CR zaveden
popula¢ni pilotni program véasného
zachytu karcinomu plic. Je soucasti ev-
ropského screeningového programu
SOLACE (Strengthening the scree-
ning of lung cancer in Europe), ktery
ma za cil optimalizovat zavadéni efek-
tivnich metod screeningu karcinomu
plic v ramci ¢lenskych statd EU. Probi-
hajici narodni program je zaméfen na
muze a zeny ve véku 55-74 let s kufac-
kou anamnézou (soucasni nebo by-
vali kufaci s historii 20 a vice krabi¢-
korok), ktefi jsou praktickymi Iékafi
odesilani ke screeningu s vyuzitim niz-
kodavkové CT. Nalezeni novych, neinva-
zivnich a cenové efektivnich metod pro
vcasnou detekci plicnich onemocnéni -
nejen karcinomu plic, ale také astmatu,
chronické obstrukéni plicni nemoci
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(CHOPN), cystické fibrézy a rGznych po-
$kozeni plic — by bylo nepochybné velmi
pfinosné.

Magr. Jana Vaclavkova z Laboratore ex-
perimentalni mediciny Ustavu moleku-
larni a transla¢ni mediciny LF UP, Olo-
mouc, pfedstavila dosavadni vysledky
vyzkumu moznosti odbéru konden-
zatu vydechovaného vzduchu a jeho
nasledné proteomické analyzy na bazi
hmotnostni spektrometrie. ,Jednd se
o levnou a neinvazivni metodu k ziskdni

vzorkt z dychacich cest. Kondenzdt vyde-
chovaného vzduchu je bohatym zdroj bio-
markerd, které mohou poskytnout cenné
informace o respiracnich a systémovych
onemocnénich. Metoda by mohla v bu-
doucnu nahradit nebo doplnit nékteré
invazivni metody odbéru vzorku a slou-
Zit jako neinvazivni prostfedek scree-
ningu plicnich onemocnéni” uvedla Jana
Vaclavkova.

V prvni fazi vyzkumu bylo identifi-
kovédno 72 potencidlnich biomarker(,

které mohou odlidit pacienty s karci-
nomem plic od pacientli s CHOPN a od
zdravych jedincd. V soucasné dobé pro-
biha faze validace na 462 vzorcich od
412 osob z 5 respiracnich klinik a ambu-
lanci.V planu je provést evaluaci na tfech
tisicovkach vzorku ziskanych v rdmci na-
rodniho programu screeningu karci-
nomu plic.

Redakce kongresového zpravodajstvi
Care Comm, s.r.o.
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