PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vds zveme na druhy cyklus
predndsek z oboru psychologie

Vliv nasich emoci na imunitni systém a zdravi

MozZnosti psychické podpory zdravi a prevence ndvratu onkologického onemocnéni

Prednaska se nové soustiedi na ¢asto diskutované téma vlivu pozitivnich a negativnich emocnich proZzitk( na nase

biologické pochody a zdravi. Budeme se snaZit otevfit otazku mozného plsobeni emoci a s nimi souvisejicich

biologickych pochodl na imunitni systém a prlbéh onkologického onemocnéni. Zaméfime se na souvislost

nékterych mozkovych okruhll a imunitniho systému. Nastinime mozné cesty pro praktické vyuziti téchto, zatim

dil¢ich poznatkd v praxi.

Shodn3d prednaska ,Vliv nasich emoci na imunitni systém a zdravi“ probéhne:

13.5. 2019
22.5.2019
25.5.2019
27.5.2019

Podrobnéjsi informace k prednaskam a REGISTRACE: www.linkos.cz

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Univerzita Karlova v Praze (od 18h)

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich (od 17:30h)
Hematologicky pacientsky den v Olomouci (od 10h)

Ustav hematologie a krevni transftize v Praze (od 14h)

Dale Vas chceme upozornit na zaznamy jiz probéhlych webovych seminart,
které se vénuji nize uvedenym tématlim a jsou jiz nyni k dispozici na adrese:

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty

,Schopnost vyjadrit emoce pomdhd”

,Strach z ndvratu nemoci a jak ho zvladnout”
,Sila opory nasich nejblizsich”

»Nucend zména a pozitivni pfistup k ni*

,Priroda, pohyb, nase psychika a zdravi“

Na setkani s Vami se tési prednasejici a jeho hosté

PhDr. Ing. Martin Pospichal,

¢len vyboru Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP.
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