RECENZE

Monoklonalni gamapatie klinického

vyznamu a dalsi nemoci
(editori: Z. Adam, L. Pour, L. Harvanova, D. Zeman)

Pravé vydand monografie si zaslouzi po-
zornost odborné vefejnosti hned z né-
kolika dlvod(. Pfehlednym zplsobem
mapuje a popisuje vzacné klinické jed-
notky, které jsou fazeny mezi tzv. mo-
noklondlni gamapatie. Zatimco klasické
zastupce této skupiny (mnohocetny my-
elom, Waldenstromova makroglobuline-
mie ¢i AL amyloidéza) dostupné ucebni
texty pravidelné a dostatecné pokry-
vaji, stranou zajmu a béznych znalosti
z(stava celd fada nozologickych jedno-
tek, jejichz podrobnéjsimu popisu se
kniha vénuje. V pfehledném rozdéleni
podle oboru dominujici manifestace
(dermatologie, nefrologie, neurologie,
imunologie) je jednotlivym vzacnym,
¢i dokonce raritnim poruchdm véno-
van dostatecny prostor, v¢etné navrhu
mozné terapie. Autofi zde opakované
upozoriuji na skute¢nost, ze podminky
Uhrady modernich 1ék(i zaméfenych na
klondlni populaci plazmatickych bunék
(etiologicky podklad popisovanych ab-
normalit) neumoznuji v popisovanych
pfipadech jejich bézné uziti a osetfu-
jici 1ékar je nucen zZddat o mimoradnou
Uhradu lé¢ivého pripravku. Praxe uka-
zuje, Ze se jednd o zdlouhavou a zna¢né
nejistou cestu k poskytnuti icinné 1é¢by.
Pouzivanim pojmu ,monoklondlni ga-
mapatie klinického vyznamu” monogra-
fie upozoriuje na tuto situaci i na sku-
tecnost, Ze existuje celd fada pacientd,
ktefi by jednoznacné profitovali z moz-

nosti podstoupit Ucinnou lécbu vcas
a bez zbyte¢nych administrativnich
okolk.

Publikace je navic doplnéna souhrn-
nymi pfehledy, které se dané proble-
matiky bezprostfedné tykaji, jako napf.
|é¢ba rendlniho selhdni u monoklondl-
nich gamapatii ¢i shrnuti moznosti la-
boratorni diagnostiky. Dalsi kapitoly se
vénuji kazuistickym popisim nékterych
vzacnych jednotek, napf. SAPHO syn-
dromu nebo aktualizaci seznamu histio-
cytérnich nemoci podle nejnovéjsi WHO
klasifikace z roku 2022.

Problematika, kterou si tato publi-
kace dala za Ukol zmapovat, lezi na hra-
ni¢nim pomezi mnoha odbornosti. Z to-
hoto Uhlu pohledu tedy neni prekvapivé,
Ze posledni kapitola se vénuje empatii
a jejimu vyznamu v praci lékare. Skutec-
nost, Zze ¢innost imunitniho systému je
Uzce provézana mimo jiné s psychikou
pacient(, je zejména v posledni dobé
prokazovéna nejen vysledky odbornych
studii, ale i zkusenosti téch, ktefi se dané
problematice dlouhodobé vénuji. Ko-
munikace mezi lékafem a pacientem ma
klicovou roli v celém lé¢ebném procesu.
Presto tato stranka prace lékare, ktera je
nedilnou soucésti jeho denni praxe, zU-
stava leckdy stranou odborného zajmu.
Je proto velmi dobfe, Ze autofi upozor-
fuji na vyznam této problematiky.

Zavérem této recenze mi dovolte ci-
tovat jedno doporuceni, které si mlze
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Ctenar precist na str. 88 této publikace
v ramci souhrnu diagnostického po-
stupu: ,Alternativa je poslat pacienta za
hematologem, o némz vite, Ze hledani
souvislosti a diagnéz je pro néj zébav-
né&jsi a pritazlivéjsi nez cteni detektivky.”
Jako ¢tendfi mdzeme byt vdécni za to, Zze
se na pulty knihkupectvi dostava kniha,
ktera za svQj vznik vdéci pravé tako-
vym autorlim, kterym se podafilo stat se
Uspésnymi detektivy v odlehlych a opo-
mijenych zakoutich hematologie.
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