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Uvodni
slovo

O velkém vlivu vyzivy na zdravi clovéka dnes neni pochyb. Presto
se casto dopoustime fady stravovacich zlozvykl, zejména co se tyka
skladby stravy, jejtho mnozstvi, vyvazenosti a biologické hodnoty. V obdobf
nemoci se stravovacf chyby vyskytuji jesté castéji, coz ma negativnf dopad na

pribéh a lé¢bu onemocnént.

K nejcastéjsim projevim nadorového onemocnéni spojenym s nedo-
stateCnou vyzivou patii naddorovd kachexie, ktera se vyskytuje pfiblizné
u 70% pacientli. Pfi nedostatecném piisunu biologicky hodnotné stravy
a pii zvysené potiebé energie v priibéhu nddorového onemocnéni cCerpa
organismus energii z vlastnich télesnych zdsob. V tomto pfipadé docha-
zi k vyraznému poklesu télesné hmotnosti, Gbytku svalové i tukové tka-

né, snizuje se odolnost organismu proti infekcim, zpomaluji se procesy

hojenf a nasledna rekonvalescence.

Picinou nedostate¢ného pfisunu Zivin v obdobi nemoci je nejen vlastnf
nadorové onemocnéni, ale také naslednd lécba — chirurgickd 1écba, che-
moterapie, radioterapie. Zaroven plati, ze vyvdzend, plnohodnotnd
a energeticky dostate¢na strava se spravnym pomérem zakladnich nutri¢nich
slozek — bilkovin, tukd, sacharidd - je nezbytnou podminkou optimélniho
prabéhu lécby a vyznamné prispiva ke zlepseni celkového zdravotniho

stavu onkologickych pacientd.

Publikace, kterou pravé drzite v ruce, by vdm méla pomoci nalézt odpové-
di na otazky, jak upravit stravovaci rezim pfi vyrazném poklesu hmotnosti,
co délat v pripadé, Ze mate problém snist potfebné mnoZstvi stravy nebo
si nevite rady pfi druhotnych projevech nddorového onemocnéni, jako
je napf. nevolnost, suchost v dstech, prljem, zdcpa, snizend imunita,

nechutenstvi apod.

Véiime, ze vam tato pifrucka, ktera vznikla na zakladé dlouholetych
zkusenosti prednich nutricnich terapeutd a lékafl, pomlze Gspésné

zdolat nepfijemné obdobi nemoci a jeji [écby.

Kolektiv autora
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V zifi 2007 schvélila Ceskd Onkologickd spolecnost Standardy nutricni
péce. Soucasti Standardii je tzv. Screeningovy formuldr, jehoZ pacientskou

(samovysetfovaci) cast najdete na konci této brozury.



Potravinova
pyramida

privodce spravnou vyzivou

Zakladnim pravidlem pro udrzeni optimalnf rovnovahy pfijimanych Zivin je
pestrd strava, ve které jsou zastoupeny vsechny zékladni Ziviny — bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy, minerdinf latky, stopové prvky a vlaknina.
Odbornici na vyZivu pouzivaji potravinovou pyramidu jako zjednodusené
grafické ztvarnéni optimalni skladby vyZivy, kterd slouzi k rychlé a snadné ori-
entaci pfi sestavovani potfebného denntho pifjmu energie.

Potravinova pyramida je rozdélena do ¢tyf zakladnich skupin podle vyzivo-
vé hodnoty, ve které jsou stanoveny i velikosti porci. Zadné z téchto skupin
potravin neobsahuje viechny zivotné diilezité latky, neni vyznamnéjsi nebo

nemuZe byt nahrazena potravinami z jiné skupiny. Pro zachovani spravné

skladby je proto tfeba do jidelnicku zafadit potraviny z kazdé skupiny.

Tuky, sacharidy
maximalné 1 porce denné

MIéko a mlécné vyrobky
3 — 4 porce denné

Ryby, driibez, maso, masné .
vyrobky, vejce
1 - 3 porce denné

Zelenina
3 -5 porci denné

Ovoce
2 — 4 porce denné

Obilniny, téstoviny,
lusténiny, pecivo, ofechy
3 — 6 porci denné

Potravinova pyramida — doporuceni ke spravné skladbé vyzivy

Co zahrnujf jednotlivé skupiny potravinové pyramidy a co predstavuje pojem
jedna porce v dané skupiné? Odbornici pisobici v oblasti vyZivy uvadéjf pro
jednu porci obecnou charakteristiku, ve které plati, ze ¢im vice energie potra-
vina obsahuje, tim mensf je jejf porce.



1. Prvni skupina

Do této nejrozsahlejsi skupiny patfi téstoviny, obiloviny, ryze, rlizné oves-
né vyrobky, kukufice, chléb, celozrnné vyrobky, brambory a lusténiny.
Tyto potraviny jsou bohaté nejen na sacharidy, které télu dodavaji rych-
le vyuzitelnou energii, ale také nékteré vitaminy a minerdlnf latky a jsou
ddlezitym zdrojem vlakniny.

Doporucena denni davka: 3 — 6 porci potravin z této skupiny denné.
Jedna porce predstavuje: napt. 1 krajic chleba, 125g brambor, 5 IZic fazolf,
¢ocky a jinych varenych lusténin, 2 vrchovaté IZice varené ryze nebo téstovin,
3 Izice obilovin.

2. Druha skupina

Ovoce a zelenina, druhd vyznamnd skupina potravin. Jsou bohaté
na vitaminy, zejména vitamin C, antioxidanty jako ochranné slozky,
mineralnf latky a vidkninu.

Doporucena denni davka: 3 - 5 porci zeleniny, 2 - 4 porce ovoce.

Jedna porce predstavuje: napr. stfedné velky kus Cerstvého ovoce, stfedné
velkou misku zeleniny, 6 1zic kompotovaného nebo jinak konzervovaného
ovoce, 100 ml ovocného dZusu.

3. Treti skupina

Treti skupinu Ize rozdélit na daléf dvé mensf skupiny. Radi se sem potra-
viny jako libové maso, dribez, ryby a vejce, které jsou bohaté nejen na
bilkoviny, nezbytné pro vétinu zakladnich funkci organismu a obnovu
bunék, ale také na minerdlnf latky, napfiklad zelezo, zinek a hoic¢ik a vita-
miny skupiny B.

Doporucena denni davka: vzhledem k tomu, ze organismus potiebuje
relativné méné bilkovin, je stanovena na 1 - 3 porce denné.

Jedna porce predstavuje: napf. 7(Qg tepelné zpracovaného masa (po
kuchynské Gpravé), 120 - 140g ryb, 2 — 4 vejce tydné, maximalné 2 vejce
denné.
Dale se do této skupiny fadi mléko a mlécné vyrobky, kysané mlécné
ndpoje, jogurty, syry, tvaroh atd. Kromé bilkovin obsahuji i vitaminy skupiny
AaD.

Doporucena denni davka: 3 - 4 porce denné.
Jedna porce predstavuje: napf. 200 ml mléka, 50g tvrdého nebo taveného
syra, 125g jogurtu, 100g tvarohu nebo tvarohového syra.

4. Ctvrta skupina

Ctvrtou skupinu, ktera by méla byt v denni skladbé potravin zastoupena
v nejmensim mnoZstvi, predstavujf jidla s vysokym obsahem tukdi a cukrd. Pri
vybéru tukd upfednostiujeme rostlinné oleje (fepkovy, olivovy, slunecnicovy)
a tuk obsazeny v rybach. Cukr jako sladidlo, ¢okolady, cukrovinky, moucniky
a ostatni sladké potraviny by mély byt zafazeny do dennf skladby potravin

s rozvahou.

Doporucena denni davka: maximélné 1 - 5 porci s doporuc¢enym pomérem
tuk : sacharidy = 3 : 2.

Jedna porce predstavuje: napf. 10g mésla, 1 Izicku oleje, 1 IZici saldtového
dresinku nebo majonézy, 1 Izici smetany. Pro cukr plati, Ze jedna porce pred-
stavuje 3 IZicky cukru, 1 Izici dZemu nebo medu, 50g ¢okolady apod.

5. Tekutiny

Skupinou, kterd je stejné dilezitd jako uvedené potraviny, ale zpravi-
dla nenf v pyramidé zakreslena, jsou tekutiny. Dostatecny prijem tekutin
je nezbytny pro spravnou funkci organismu. Doporucend denni davka je 1,5
— 2 litry denné. V horkych letnich dnech, pfi ztratach tekutin pocenim nebo
prdjmy je nutné mnozstvi ndpoji zvysit az na 3 litry denné. Vhodné jsou
neperlivé stolni vody, minerdlni vody, ovocné a bylinné caje, zeleny caj, cerny
¢aj, fedéné ovocné a zeleninové Stavy apod.



Vegetariani

Vegetaridnstvi predstavuje vyzivovy styl, pfi kterém je pfijimana vyhradné
rostlinnd strava.

Lidé, ktefi jedi smiSenou vyvazenou stravu, pfijimaji prostfednictvim
masa, ryb a mléénych vyrobki dostate¢né mnozstvi bilkovin a nezbytnych
aminokyselin. Pro vegetariany vsak mize byt dostatecny prijem bilkovin pro-
blematicky. Bilkoviny z rostlinnych zdrojti neobsahuji vsechny nezbytné ami-
nokyseliny, a to je nevyhodné zvlasté pro nemocné.

Proto doporucujeme véem pacient(im s nddorovym onemocnénim, aby se po
zjistén( diagndzy a v dobé 1écby neuchylovali k razantnim zméndm stravova-
cich zvyklostf, tj. aby bezdiivodné neprechazeli ze smiSené stravy, na kterou
byli zvykli, na stravu vegetaridnskou apod.

Vegetaridni, kteff jsou na tento zpUsob stravovani jiz delsi dobu adaptova-
ni, musf vénovat vétsi pozornost vybéru a kombinaci potravin tak, aby byl
prijem jednotlivych Zivin dostatecny. Pro zajisténi potiebnych bilkovin
je idedIni kombinovat lusténiny s rostlinnou stravou a celozrmnymi potra-

vinami, napiiklad s chlebem, ryzi, kroupami apod. Pokud to je mozné,

doporucujeme doplnit stravu alespori mlékem nebo mlécnymi vyroby.
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Strava
onkologicky

nemocnych

Nadorové onemocnéni a lécba nemusi vzdy zpusobit potize, které
by nepfiznivé ovlivnily piijem stravy. Pfestoze neni potiebné zadné zvlastni
dietnf doporucent, je nutné se zamyslet nad dosavadnim zptisobem stravova-
nf a zvéZit, zda je strava dostatecné pestrd, pravidelnd a zdravd.

Porovnejte svoji skladbu stravy s vySe uvedenou pyramidou. Doplite
svj jidelnicek o chybéjici potraviny, rozdélte si jidlo do 5 dennich davek
a pamatuijte na dostate¢ny pffjem tekutin.

Pacientdm, jejichz onemocnéni je provédzeno nékterym z nasledujicich
problém0, jsou uréené rady, které maji za cil zmirnit potize spojené

s [écbou, pomoci s vybérem potravin, a tim zlepsit stav vyzivy.
Nezadouci acinky nadorového onemocnéni a komplikace pfi pfijmu vyzivy:

3.1. Nechutenstvi

3.2. Nevolnost a zvraceni

3.3. Prijmy

3.4. Zacpa

3.5. Suchost v dstech spojena s poruchou polykani
3.6. Hubnuti

3.7. Potlacend imunita
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U vétsiny nemocnych je vyrazné oslabena imunita, coz vyzaduje zvy3enou
peclivost a ddslednost zamérenou na hygienu potravin. Vyzkousejte v praxi
nékteré z nasich rad a vyberte si ty, které vdm nejlépe vyhovuii.

3.1. Doporuceni pfi nechutenstvi
®  Jezte pomalu, v klidu, nespécheite.
® Jezte malé porce jidla castéji, velké porce jidla chut spiSe potlacuji.

® Jezte kdykoli béhem dne i pozdé vecer, nenf tfeba dodrzovat presny
a pevny casovy harmonogram.

®  Ke konzumaci jidla bohatého na bilkoviny a energii vyuzivejte doby,
kdy se citite lépe.

®  Meéjte po ruce vzdy kousek ¢i malou porci oblibeného jidla.

®  Vyvarujte se nizkoenergetickych pokrmti a ndpojd, tzn. vyrobki
oznacenych light, 0% tuku.

®  Pfi nechutenstvi vii¢i masu pouZivejte ndhradnf zdroje kvalitnf
bilkoviny — mléko, tvaroh, syr, jogurty, vejce, lusténiny, tofu, sdjové
mléko apod.

® Pridavejte k hlavnim jidlGm kousek ovoce, je dobfe stravitelné
a mdZe zvysit chut na nasledujic pokrm.

*  (Casto jsou lépe snadena jidla studend, sladkosti, studené saléty apod.

nez jidla tepla.

¢ Sklenicka alkoholu (piva, vina i destilatu) mize zvysit chut, avsak
pozor na kombinaci alkoholu s 1éky. Tuto moznost vzdy konzultujte
s lékarem.
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® Jezte nejprve hlavni chod, nepijte v priibéhu jidla — vede to k pocitu
plnosti bez odpovidajictho pfivodu energie.

®  Vytvoite si pfi jidle pfjemnou atmosféru ldkavym vzhledem pokrmu,
dpravou prostredf, poslechem oblibené hudby.

®  Zkuste ménit prostiedi, misto, kde jite, ¢as i dalsi okolnosti jidla.

® Udrzeni bézné dennt cinnosti, dusevni i fyzické, pfispiva také
ke zlepSeni chuti k jidlu.

® Kréatkd prochdzka venku, mistnost pred jidlem dobfe vyvétrana
od kuchyniského pachu piiznivé ovlivni vasi chut.

®  Zpestrete svij jidelnf listek novymi recepty.

Pokud vdm ani zavedeni dietni Gpravy nepoméhd zmirnit nechutenstvi
a udrzet si vahu, jsou k dispozici dalsi moznosti 1écby. Ty spocivaj
v podavani dietnich dopliikd a 1éka, které mize predepsat |ékaf.

V lékarné muzete zakoupit piipravky urcené k popijeni (tzv. sipping
z anglického to sipp - srkat, popijet). Jsou to pfipravky klinické vyzivy,
ndpoje riznych prichutf, které svym vyvazenym slozenim pomahaji obno-
vit dostatecny piijem zivin a energie. Nejlépe chutnaji chlazené, vhodné
je jejich popijent mezi jednotlivymi jidly v pribéhu celého dne.

3.2. Doporuceni pfi nevolnosti a zvraceni

®  Jezte v malych davkdch, castéji, 6 — 7 x denné, a vyvarujte se prejidant.
® Jezte pomalu, jidlo dobfe rozzvykejte, usnadniuije to travenf.

®  Vyvarujte se jidla nejméné 2 hodiny pred chemoterapii nebo

radioterapif, pokud pfi ni pocitujete nevolnost nebo zvracite.
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®  Pokud mivéte nevolnost rdno, méjte pfi ruce u postele krekry, slané
netucné susenky, trvanlivé slané pecivo apod., a jesté diive nez
vstanete, snézte kousek tohoto suchého jidla. Doporucent nelze
aplikovat pfi zanétu dutiny Ustni, krku a pfi nedostate¢né tvorbé slin.

® Jezte netu¢nd, lehce stravitelnd jidla — mékké ovoce, jogurty, tvaroh,
tavené syry, kompoty, kure bez kize, bilé pecivo, brambory, ryzi,
téstoviny apod.

®  Vyhybejte se velmi sladkym, aromatickym, kofenénym a tucnym pokrmdm.

vovs

® Lépe jsou snasena jidla pokojové teploty a chladnéjsi.
®  Vyhybejte se jidldm s intenzivnimi vinémi.

® Jezte v dobre vétrané mistnosti, vyhybejte se intenzivnim zapachdm
(kour, parfémy, viiné pfi vareni pokrma).

® V pfipadé nevolnosti a zvraceni vynechejte oblibena jidla jen
vyjimecné. Mohli byste si k nim vypéstovat trvale negativni vztah.

® Nepijte béhem jidla, pockejte s pitim nejméné 1/2 hodiny po jidle.

® Popijejte béhem dne chlazené napoje, fedéné ovocné stavy, neperlivé
vody, slaby, mirné slazeny ¢aj apod.

®  Zkuste zmrazit ndpoj a cucat mrazené kostky, zkuste zmrazit ovoce
— napf. kousky melounu.

®  Zkuste popijet napoje pomocf slamky.

®  Pfi opakovaném zvraceni preruste kratkodobé piijem tekutin i jidla
a vyhledejte |ékate. Pokracujte, az kdyz se podaf zvraceni utlumit.
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®  Po epizodé zvraceni zkuste po Izickdch malé mnozstvi Cirych tekutin,
zpocatku kazdych 20 - 30 minut a postupné mnozstvi zvysujte
a pridejte i mékkou stravu.

°® Prijidle radéji sedte — poloha vleze nenf vhodna.

® Pojidle odpocivejte (nejlépe na zidli nebo v kiesle), ndmaha
zpomaluje travenf.

® Noste volny odév, nevhodna je napf. pevnd guma v pase nebo opasek
- vhodnéjsi jsou Sle.

® Zamérte svoji pozornost na komunikaci se svym okolim, na pijemnd
témata a Cinnosti. Odvadéjte pozornost od svych potizi nezavaznym
povidanim se spolupacienty, ¢leny rodiny, prételi — ale neprobirejte
s nimi své zdravotnf potize.

® Poslouchejte oblibenou hudbu, sledujte nendrocné porady v televizi
a rozhlase.

¢ Ulevu vdm muzZe prinést klidné soustfedéni, dechové cvicent a relaxace.

3.3. Doporucenti pfi priijmech

Pri téz3im a déletrvajicim prlijmu hrozf ztréta tekutin, minerdlnich latek, vita-
mind a stopovych prvka.

Pokud se u vés objevi prijem, musite na tento problém upozornit Iékare, ktery
stanovf piicinu a rozhodne o dalsim postupu lécby a dietnim opatfent. Pokud
vam lékar doporucil dietu, jsou pro vés vhodnd nasledujici doporucent.

® Jezte béhem dne malé porce jidla, castéji, v intervalech 2 - 3 hodin.

® Vyradte nadymavou a $patné stravitelnou zeleninu.

... Vhodna je zelenina varend a dusend, napr.: mrkev, celer, petrzel,
dyné, Spenat, lisovand zelend fazolka, rajsky protlak k piipravé
polévek a omacek apod.
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... Nevhodnd je zelenina nadymavd, syrovd a sterilovand, napf.: zeli,
kapusta, kvétak, paprika, okurky, hlavkovy saldt, rajcata, cibule,
kukufice, hrasek apod.

... Nevhodné jsou viechny druhy lusténin — hrach, fazole, ¢ocka, s6ja
apod.

® Omezte ovoce.

... Vhodné je dobre vyzralé, nenadymavé ovoce, napt. strouhand jablka,
banan, kompotované loupané broskve, meruriky; malé mnozstvi
dzemu nebo pyré merurikového, jablkového, jahodového
bez zmicek apod., vhodné jsou i riizné ovocné rosoly.

Nevhodné jsou viechny druhy nezralého ovoce; kyselé ovoce

— napf. rybiz, angrest, kiwi, visné; ovoce obsahuijici drobna zmicka
a kfemicitany — jahody, maliny, ostruziny, hrusky; ovoce,

které bobtna — tfesné, hrozny, fiky, Svestky, ryngle apod.

... Citrusové ovoce je vhodné konzumovat ve formé vymackanych
stav, vidknina ve slupkach muze drazdit travicf trakt. Je nutné
prihlizet k individualni snaSenlivosti.

® Konzumace peciva.

... Vhodné je bilé pecivo — housky, rohliky, veka, bily toastovy chléb,
netu¢na vanocka, mazanec nebo starsi chléb.

Nevhodné je celozrmné pecivo, Cerstvé kynuté pecivo, buchty,
kolace, koblihy, kupovany polévany pernik, msli.

® Omezte mléko a nékteré mlécné vyrobky.
... Vhodny je netucny taveny syr, nizkotucné tvrdé syry (napf. eidam),

nizkotucny tvaroh, tvarohové syry bez pfichuti, netucné jogurty apod.

Nevhodné jsou plisnové syry, zrajici syry, smetanové syry, slehacka,
mléko jako samostatny ndpoj apod.

... V ojedinélych pripadech je nutné prechodné mléko a mlécné
vyrobky zcela vyloucit ze stravy. Divodem je obsah laktézy,
kterd m(ize byt z ddvodd [écby Spatné travena.
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® Jezte vhodné potraviny bohaté na draslik a sodik.

... Hovézi nebo kufeci vyvar, rybi maso, kureci maso, sunka,
brambory, mrkev, banan, jablko, ryze atd. Meruriky jsou také
vhodné, doporucujeme vsak prihlizet k individualni snasenlivosti
a konzumovat nejlépe jako kompot, pyré nebo ovocnou
presnidavku.

Pfi pripravé pokrm( dochézi ke ztrdtdm drasliku Spatnou techno-
logickou Gpravou, predevsim zbytecné dlouhym namocenim
loupanych brambor ve vodé nebo dlouhym varenim ve velkém
mnozstvi vody. Vhodnd je Gprava zeleniny i brambor v pare.

® Maso, uzeniny a uzenarské vyrobky:

... Vhodné je maso kureci, krdti, libova slepice, krélik, ryby, napt. filé,
kapr, stika, libové veprové, napf. kyta, kotleta a libové hovézi
maso z kyty.

... Konzumace uzenin nenf vhodna. Pokud vsak chcete zaradit do jidel-
nicku tuto skupinu potravin, vybirejte si netu¢né druhy, které jsou
snadno stravitelné, kureci Sunku, veprovou Sunku, dribezi dietni
uzeniny apod.

Nevhodnd jsou tuénd masa, jako je veprovy bicek, krkovice,
kachna, husa, skopové, zvéfina, uzené maso, slanina, vnitfnosti,
jitrnice, prejt, masové konzervy, pastiky a ostatnf uzeniny.

® Vejce:
... Pouzivejte k pripravé pokrmd, ve kterych jsou tepelné zpracovéna.
... Vhodna jsou varena vejce.

... Nevhodna jsou michand smazena vejce.

®  Tuky:

... Plidavejte v malém mnozstvi do hotovych pokrmii, napf.: maslo,

rostlinny olej. K namazani peciva mlizeme pouzit méslo nebo rostlinné
tuky (Fléra, Rama, Perla apod.). MnoZstvi tuku zavisf na individudinf
snasenlivosti. Tucnd jidla zhorsuji préijmy.

... Vynechejte smazend jidla a prepélené tuky, tucné pokrmy.
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® Kofeni:

... Vhodné jsou zelené naté, kopr, pazitka, petrzelka, majordnka,
vyvar z kminu, stl, citrénova Stdva apod.

... Nevhodné je ostré kofent, jako je pept, cili, paprika, smési korent
na grilovéni, peceni, do gulasd, hoicice apod. Lze pouzit malé
mnozstvi plnotu¢né hoicice, cca 1 polévkovou |Zici/porci.

® Napoje:

.+ Jsou vhodné neperlivé napoje, mirné slazeny slaby cerny caj,
zeleny Caj, bylinné a ovocné ¢aje, obilninova kava
(Melta, Vitakdva, Caro), kdva bez kofeinu, v malém mnozstvi
ovocné a zeleninové Stavy ziskané lisovanim, napf. z mrkve,
pomerance, jablka, cervené fepy.

... Omezte ndpoje s obsahem kofeinu, jako je kéva, silny caj
a ¢okolada.

... Nevhodné jsou perlivé ndpoje, limonddy, sycené perlivé vody,
dZusy, ndpoje s vyssim obsahem cukru a alkoholické népoje.

® Ostatni pokrmy a pochutiny:

... Omezujte zvykacky bez cukru a cukrovinky slazené sorbitolem,
ktery mGze vést k prajmam.

<+« Vhodnymi pitkrmy jsou brambory, bramborovd kase, ryze, téstoviny,
knedliky, noky.

3.4. Doporuceni pfi zacpé

Chronicka zacpa je castou funkénf poruchou, na které se mize podilet
celd fada faktori — nedostatek pohybu, strava chuda na vlékninu a tekuti-
ny, nervové vypétf, nékteré druhy 1éka (napf. léky proti bolesti) nebo samo
nadorové onemocnéni apod. U mnohych pacient(i Ize vhodnou stravou
s vy&8im obsahem vldkniny a dostatecnym pifjmem tekutin dosahnout dobré-
ho vysledku a zlepsit vyprazdiiovani.

Prectéte si proto pozorné nase doporucen.
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Pijte alespon 2,51 tekutin denné, vhodné jsou ovocné Stavy, dzusy,
mineralnf vody, bylinné nebo ovocné caje.

Vypijte vzdy 1/2 hodiny pred obvyklou dobou vyprazdiiovéni teply
napoj.

Jezte denné ve stejnou dobu k navozenf pravidelného vyprazdrovani.

vy,

Jezte potraviny s vyssim obsahem vlakniny. Vhodna je syrova zelenina,
ovoce — predevsim ty druhy, které Ize jist se slupkou, semena, kukuficné
lupinky, ovesné vlocky, celozrnné potraviny apod.

Zpocatku mize zarazeni vétStho mnozstvi vidkniny do stravy zvysit
nadymani (meteorismus). Casem tyto nepijemné piiznaky vymizi.
Proto se v pocatku vyhybejte jidIim ¢i ndpojdm, které vyrazné vedou
k plynatosti (okurky, lusténiny, kvétak, cibule, perlivé napoje).

Vénuijte se kazdodennf fyzické aktivité a pravidelné cvicte.

V 1ékdrné se informujte o moznosti pouZiti piirodnich projimadel
nebo vhodnych mineralnich vod; viechna projimadla pouzivejte
az po poradé s lékarem.

3.5. Doporuceni pfi suchosti v dstech

Zvykejte zvykacky bez cukru, zvy3uji vylu¢ovani slin a pomahajf
udrzovat dobrou hygienu dutiny Gstni.

Zvykani jidla m& podobny Gcinek jako 2vykacka.

Cucejte tvrdé kyselé bonbény nebo kostky ledu. Doporucenf nenf
vhodné pfi zvysené citlivosti sliznice v dutiné dstnf.

4

Dutinu dstnf zvlhcujte ¢astym popfjenim malého mnozstvi vody.
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MIéko a mlécné ndpoje mohou byt vhodnéjsi ndhrazkou slin nez voda.

Jezte pokrmy s masovymi $tavami, oméackami, dresinky, abyste
usnadnili polykani. Mékké jidlo — kase, pudinky, tvaroh, jogurty,

kompoty, zmrzlina, bandny apod. se lépe polykaji, ale nezvysuji
tvorbu slin.

4o

Jidlo zapijejte tekutinami.
Nejezte ani suchd ani piili§ kofenénd jidla, ktera vysusuji sliznici.

Kyseld jidla zvysujf tvorbu slin, ale nejsou vhodna u nemocnych
s bolestmi v dutiné dstn.

Udrzujte vihké rty viaéné pomoci masti, vazeliny, balzamu na rty.

Udrzujte spravnou hygienu dutiny Gstni, Cistéte pravidelné zuby
mékkym zubnim kartackem, vyplachujte vhodnou dstnf vodou.
Nejsou vhodné Gstni vody s alkoholem a glycerinem, protoze vysusuiji
sliznice.

Lékar vdam mUze predepsat specidlni ndhrazky slin nebo tablety
zvysujici tvorbu slin.

Zadejte v 16karné vyrobky typu Nutilis, uréené k pridani do stravy.
Tyto pifpravky po pridani do hotového pokrmu nebo napoje usnadnf
polykan.

Zarazuijte do jidelniho listku pokrmy s vy$sim obsahem energie,
abyste zabranili hubnuti. Vhodnymi potravinami jsou napf.: mléko,
ovocné mlécné napoje a koktejly, cokolddové napoje, acidofilnf
mléko; mrazené mlécné vyrobky, tvarohové dezerty, jogurty, tvaroh,
termix, pudink, smetanové krémy; syry smetanové, tvarohové,
tavené; kompoty, dzemy, ovocné presnidavky, ovocné stavy,

dzusy apod.

Vyuzijte také pripravkd klinické vyzivy uréenych k popfjent, naptiklad
Nutridrink, které mlizete zakoupit v kazdé lékarné. Jejich konzumace poméhd
obnovit plnohodnotny pifjem energie a Zivin v jejich optimalnim pome-
ru. Pfi dlouhodobém pouzivani je vhodné kombinovat rdzné varianty
a prichuté. Pripravky s neutralnf prichuti Ize pfidavat i do zahusténych polé-
vek a omacek.

3.6. Doporucenti pfi hubnuti

Pokud nepfijiméte potfebné mnozstvi Zivin béznou stravou, vyuziva vas
organismus vlastni zasobnf Ziviny. Takovy stav hubnouctho ¢lovéka

postupné vyCerpava a zpisobuje celkovou slabost. Pfedevsim ztrata

bilkovin vede k oslabenf obranyschopnosti organismu proti infekcim, oslabe-
ni funkcf svalové tkané a dalsim komplikacim.

® Snazte se zvysit energeticky obsah stravy.
Toho dosahnete pfidanim malého mnoZstvi tuku do hotovych
pokrmi nebo zarazenim potravin s vyssim obsahem tuku
do jidelniho listku.

«+« Maslo a rostlinné tuky (margarin) - pfidejte do hotovych polévek,
omacek, kasf, dusené zeleniny.

.+ Kvalitn rostlinné oleje (olivovy, slune¢nicovy, fepkovy) - pridejte

do hotovych zeleninovych salata.

Smetana — sladka kdvova smetana je vhodna k pfipravé nebo pridani

do népojli (kévy, Caje, kakaa, ¢okolady, koktejld), pudinkd; neslazena

smetana se hodi k pripravé kasi (bramborové, krupicové, ryzové,

vlockové apod.). Smetanu |ze zakoupit tekutou, susenou nebo

kondenzovanou. VyuZijete vétsi koncentrace Zivin a energie v susené

varianté smetany a pridavejte ji do pokrmd.

.+ Kysand smetana - Ize ji pouzit k vyrobé dresink{i na zeleninové
salaty, do tést, oméacek, polévek, k ozdobé moucnikdi, ovoce apod.

... Slehacka — oslazend je vhodna k ozdobenf pudinkd, ovocnych
pohard, Zelatiny, palacinek, neoslazend k pfidani do omacek,
kasi, polévek, zeleniny, ndpojd apod.

Nahrazky smetany — pro nemocné, kteff nesnaseji mléko a mlécné
vyrobky, je k dostanf i susend smetana vyrobend z rostlinnych
surovin (s6ji). PouZitf je stejné jako u klasické smetany.
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<+« Syry —strouhany tvrdy syr |ze pouzit do polévky, na zeleninu,
téstoviny, pokrmy z ryze, k zapékanti zeleniny, brambor, nékypt,
do masovych pokrmd apod. Pfi nakupu tavenych syrd vybirdme
ty druhy, které majf vy3si obsah tuku, zejména syry smetanové,

a natirdme je na platky peciva, pfipravujeme pomazénky nebo

je mdzeme pridavat do polévek, omacek a zeleniny.

MIéko a mlécné vyrobky — pouzivejte mléko a mlécné vyrobky

s vyssim obsahem tuku. K vyrobé pomazanek a pokrmd pouzivejte
polotu¢ny nebo tu¢ny tvaroh.

Vejce — pfidejte do hotovych polévek strouhané vejce varené
natvrdo, vylepsete omacky, polévky, nakypy, kase vejcem, které
priddte do pokrmu rozslehané pred dokoncenim varenf.
Nepouzivejte syrova vejce do krém, studenych napojd a pokrmdi,
pokud je déle tepelné neupravujete — vystavujete se nebezpedf
onemocnén{ salmonelézou.

<+« Med, dzem, cukr, glukopur (hroznovy cukr) — energetickou hodnotu
stravy Ize zvysit i vhodnym pouzivanim potravin ke slazenf.
Tyto potraviny vsak nejsou vhodné pro diabetiky.

... Susené ovoce — je dobrym zdrojem nejen energie, ale i mineralnich
latek a viakniny.

Potravinové doplitky — v 1ékdrné mizete zakoupit pipravek
Fantomalt. Jde o energetické dietetikum v prasku, které je mozné
pridvat po Izickach do hotového pokrmu pro zvysent

energetické hodnoty.

® Snazte se zvysit obsah bilkovin ve stravé.
Zvy3eni bilkovin ve stravé dosédhnete predeviim konzumovanim
pestré stravy, ktera obsahuje bilkoviny rostlinného i Zivocisného
ptvodu. Vyhodné je i doplnit piijem bilkoviny pfipravkem Protifar.

... Mléko, mlécné vyrobky a vejce — zptisob dopInéni a vylepsent
pokrmd syrem, smetanou, mlékem, vejcem nebo tvarohem je uveden
v doporucenf pro zvysSeni energie pokrmu. Tyto potraviny jsou nejen
dobrym zdrojem energie, ale také bilkovin. Lze je mit vzdy k dispozici
pro potiebu rychlé presnidavky.
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«+« Maso, ryby, drlibez — nakrajené maso lze pfidat do polévek, omacek,
zeleninovych salatt, mdzete ho pouzit k pripravé pomazének,
nakypd, pastik apod.

... Orechy, semena, obilné klicky — jsou zdrojem bilkovin rostlinného

ptivodu, ale protoze mohou byt také zdrojem plisni, nejsou vhodné

pro nemocné s vyrazné oslabenou imunitou. Nejsou vhodné ani

u onemocnéni zazivactho traktu, kde je doporucena strava s omezenim

zbytka. Priddvaji se do zeleninovych salatd, k ovoci, do téstovin,

k masiim, do oméacek, v seminkdch mdzete obalovat masa, nebo

je pridavat do moucnikdi a peciva.

Lusténiny — jsou dobrym zdrojem bilkovin, ale nevyhodou maze byt

nadymanf a horsi stravitelnost. Vhodné jsou pro pfipravu polévek,

pomazanek, saldtd. Séja a vyrobky z ni - tofu (séjovy tvaroh), s6jové
maso, s6jové mléko apod. — Ize pouzit jako nahradu masa, k piiprave
pomazanek, omacek, do zapecenych pokrm, salatd, k priprave
napojt apod.

Potravinové doplitky — v 1ékdrné mizete zakoupit pfipravek Protifar.
Jde o cistou bilkovinu v prasku neutrdInf chuti, kterou mizete
po |zickach pridavat do hotovych pokrmii ke zvysent pFijmu bilkovin.

® Snazte se mit neustale v zasobé nékteré potraviny, které
poutzijete, kdykoli se dostavi chut k jidlu — malé presnidavky.

.+« Mléko, ovocné mlécné napoje, cokoladové napoje, acidofilni mléko.

.+« MraZené mlécné vyrobky, tvarohové dezerty, jogurty, tvaroh, termix,
pudink, smetanové krémy.

... Syry smetanové, tvarohové, tavené nebo tvrdy syr.

... Vejce varend natvrdo.

... Ovoce, kompoty, dzemy, ovocné presnidavky.

«+. Ovocné stavy, dzusy.

... Slané pecivo — chléb, housky, krekry, celozrnné pecivo.

... Sladké pecivo — loupdk, vanocku, kolace, susenky.

... Vyuzijte také pripravka klinické vyzivy uréenych k popijeni, napf.

Nutridrink, které mdzete v mnoha variantach zakoupit v kazdé

lékarné. Jsou bohatym zdrojem energie v malém objemu.
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3.7. Doporuceni vyzivy pro nemocné
s potlacenou imunitou

Meéli byste védét, ze v dobé mezi podavanim jednotlivych dévek chemo-
terapie jste nejcitlivéjsi na infekce. Lécha svym plisobenim na kostni dren
muze docasné, v obdobi 1 - 3 tydnd po chemoterapii, utlumit krvetvorbu.
Pokles poctu bilych krvinek (leukocytl) vede ke snizenf odolnosti organismu
viici bakteriim, plisnim, virdm a parazitdm. Nemocni mohou byt ohrozeni
vznikem infekce mimo jiné i v souvislosti s pifjmem stravy, zvlasté pfi nedo-
drzovéni zékladnich hygienickych pravidel. Zvlast vyrazné se tento problém
objevuje u nemocnych léc¢enych pro zhoubné krevni onemocnént, u kterych
chemoterapie, popripadé radioterapie pred transplantaci kostni dfené nebo
perifernich kmenovych bunék, zptsobuje znacny pokles bilych krvinek.
Proto doporucujeme po dobu lécby stravu s nizkym obsahem mikroorganis-
mu a dodrzovéani nékterych pravidel pfi pouzivani potravin.

¢ Dbejte na spravné skladovani potravin, napt. tepld jidla po vyhotoveni
nenechavejte na plotné, ale rozdélte je na porce a uchovejte v chlad-
nicce. Nikdy neuchovavejte potraviny v neprodysnych igelitovych
¢i mikrotenovych saccich, toto prostredf podporuje narGst plisnf.

®  Nekonzumuijte potraviny s proslou zaru¢nf Ihitou.

®  Vyhybejte se potravindm s obsahem plisnf (napiiklad syry s plisni).

® Pokrmy s vejci jezte pouze dobre tepelné upravené.

® Ovoce a zeleninu pred jidlem dobre umyijte, nejlépe oloupejte.

®  Umyvejte si diikladné ruce vzdy po pouziti WC, po prichodu
z vefejnych prostor (tramvaj, vlak, kino...) a po jakékoli ¢innosti
s penézi (mincemi i bankovkami).
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® Rizikovymi potravinami jsou:

... Syrové mléko (pfimo od kravy, kozy nebo ovce, z farmy nepasterizované

apod.).
Dlouho oteviené krabicové mléko skladované v chladnicce.

sy 2

<+« MIécné vyrobky s zivymi kulturami a bakteriemi mlécného kvasent.

... Plisfiové syry — napt.: Niva, Hermelin; zrajici syry — Romadur,
syrecky apod.
... Domaci uzené maso a uzené ryby.

... Syrové maso a polosyrové maso - tatarsky biftek, carpaccio, steak.

... Jidla z velkoprodukce — hotova sekana, tlacenka, jelikoz mohou

rychle podléhat zkaze a je zde vysoka moznost druhotné kontaminace,
jejimz zdrojem je skladovéni ¢i manipulace ve spolecnych prostordch

se syrovym masem.

... Uzeniny s plisnf na obalu — madarské saldmy.

... Uzeniny vyrdbéné susenim syrového masa — Poli¢an, Herkules,
Lovecky salam, ¢abajka apod.

... Krdjené salamy — kviili riziku Spatné hygieny krajecu, skladovénf

ve vitrinach pfi nevhodné teploté, manipulaci prodavace (necistota

rukouy), to vse méize zpUsobit problém.

... Uzené ryby, napf. makrela; marinované — napf. zavinace, pecenace;

syrové — napf. Ustfice; nékteré plody mofe, susi.

Syrova vejce — vejce varena ,namékko”, michand a nedostatecné
tepelné upravena vejce.

.. Spatné skladované pecivo v igelitovych saccich, jelikoz maze
obsahovat plisné.

Zelenina konzervovand kvasenim - zeli, nakladana zelenina.

... Syrova zelenina, ktera nelze dobfe umyt a oloupat — hlavkovy saldt,

cibule, ¢esnek.

... Ovoce, které nejde dobfe umyt a oloupat — jahody, Svestky, tfesné,

hrozny atd., u jablka odstrafiujeme oblast stopky a jadfinec.
... Susené ovoce, ofechy, mandle, burské ofiSky pro nebezpedi plisni.
Voda ze studny nebo pfirodnich vodnich zdroj; tocené pivo, vino.
Kofent, které nebylo tepelné zpracovano v pokrmu.
V restauraci si vybirejte jidlo, o kterém vite, Ze musi byt dobre

tepelné upraveno a kde nehrozi nebezpeci, Ze jde o pokrm ohféty

napf. z pfedchoziho dne.
... Salaty s dresinky.
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Obecn é * Jezte potraviny bohaté na kvalitni zdroje bilkovin (driibeZi nebo rybf
, maso, lusténiny). Pokud se vyskytuje nesnasenlivost masa, vynechejte

A4 ', . , . . . . 2 /] .
doporucenl ho a nahradte rostlinnymi potravinami, které jsou bohaté na bilkoviny.

* Pijte denné alespon 2 litry tekutin.

®  Vyhybejte se potravindm, které jsou imunologicky rizikovejsi
(viz kapitola 3.7).

® Vpfipadé, Ze se stravujete mimo domoyv, vybirejte si ovéfené
restaurace, kde je zajisténa dostatecna hygiena.

®  Pro zvyseni chuti k jidlu a pokud to stav a lécba dovolujf,
Nadorova onemocnént prindseji pacienttim fadu dalsich komplikacf. Jednou doprejte si malou sklenicku piva nebo vina.
z nich je nedostatecna vyziva. Neexistuje jednotné pravidlo ¢i princip, dle
; 5 A v F TR o PP * Dopfejte si kratkou prochdzku pred jidlem.
kterého by bylo mozné se pfi pfijmu potravy fidit. Nabizime vam tedy obec-

nd doporuceni, kterd se osvédcila a mohou vam pomoci. | presto se mlze *  Potravinova pyramida napovi, jak postupovat pfi vibéru potravin.

vyskytnout nezadouci komplikace. V tomto pfipadé doporucujeme konzul-

taci s lékarem. L . i . L
Nezapominejte, Ze nejen chuti, ale i ostatnimi smysly vniméte pfijimanou
potravu. Barevné pestrd Gprava talife, v(in€, vhodna teplota jidla celkové zvy-

o M . o
Dopfejte si dostatek pestré a rozmanité stravy. Sujf chut a pfitazlivost pokrmu. Dopfejte si tedy to nejlepsi.

® Jezte spfSe v malych davkach, 5 - 6 x denné.
NEDOSTATECNY PRISUN ZIVIN - ZVYSENE NAROKY ORGANISMU

®  Zistante u svych oblibenych jidel, neni nutné zavadét razantni
zmény jidelnicku.

® Dbejte, aby jidelnicek obsahoval vsechny zakladnf ziviny
(bilkoviny, tuky, sacharidy), vitaminy, mineraly, stopové prvky.

® Dbejte na to, aby v chladni¢ce nechybély mlécné vyrobky.
® Jezte hodné ovoce a zeleniny, hlavné syrové.

®  Omezuijte potraviny, které obsahuiji velké mnoZstvf zivocisnych tukd
a cholesterol, davejte prednost rostlinnym olejim.
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Klinicka
P Malickost? vyzZiva

" Obrovského
vyznamu!

N U T R l D RI N K ... vzdy, kdyz bézna strava nestaci

® Klinicka vyziva uzpiisobend k popijenti (sipping), vyvinuta
pro pacienty se zvy$enou potiebou energie a zivin.

® Kompletni a vyvazena tekutd strava k okamzitému pouzitf jako napoj.

®  Popijent pripravkd klinické vyzivy pom(ize obnovit plnohodnotny
pifjem energie a zivin v jejich optimalnim poméru.

® Jaké jsou vyhody sippingu?

.. Pfesné definované nutric¢nf slozen.
.. Vyvazeny pomér zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy, mineraly,
vitaminy, stopové prvky).
.. Vysoky obsah energie v malém objemu (1,5 kcal/ml).
.. Snadna vstfebatelnost Zivin pfi malych ndrocich na traven.
... Siroky vybér prichutf a typt p¥pravka (mlécny, nemlécny, jogurtovy).

,Nutridrink podporuje Ligu proti rakoviné” N U T R I D R I N K 29

...vzdy, kdyZ bé7nd strava nestaéi



Jak NUTRIDRINK uzivat?

.. Pravidelné — z ddvodu trvalého doplInénf chybéjicich kalorif, bilkovin
a dalSich zivin k bézné stravé.

.. Obcasné - pfi narazovém vypadku stravy, horecce, zanétu dutiny
Gstni Ci jinych potizich.

Doporuceni:
.. Pro obnovenf plnohodnotného piijmu energie a Zivin se doporucujf
2 NUTRIDRINKy denné po dobu nejméné 14 dni.

Kdy NUTRIDRINK uzivat?
.. Nejvhodnéjsi je konzumovat NUTRIDRINK pozvolnym popijenim

(tzv. sipping) po jidle nebo mexzi jidly, protoze se Ziviny Iépe vstiebavaji.

NUTRIDRINK zakladni fada.
Ctyfi chutové varianty:

NUTRIDRINK s prichuti ¢okoladavou
NUTRIDRINK prichuti karamelovou
NUTRIDRINK prichuti tropického ovoce
NUTRIDRINK neutral

2N
B Nas tip:

® Teplé napoje:
.. NUTRIDRINK s ¢okolddovou, karamelovou a vanilkovou pfichuti
muZete mirné prihrét a ziskat tak teply napoj.

.. NUTRIDRINK neutral miZete dochutit instantn{ kdvou,
kakaem nebo horkou ¢okoladou.

.. PouZitim 100 ml NUTRIDRINKu misto mléka ziskéte 150 kcal
a 6g bilkovin navic k bézné stravé.

® Studené napoje:
.. Vychlazeny NUTRIDRINK neutral miZete rozmixovat napfiklad
s bananem a ziskat tak banénovy koktejl.

®  Polévky:
.. Instantnf polévku vsypte do hrnecku, rozmichejte s malym
mnozstvim NUTRIDRINKu neutral. Zbytek NUTRIDRINKu-ohfejte
a zalijte s nim obsah hrnecku.

.. NUTRIDRINK by se nemél vatit, aby nedoslo ke snizenf kvality
bilkovin a obsahu vitamind.

® Zmrzlinovy koktejl:
. 2 kopecky vanilkové zmrzliny rozmixujte s NUTRIDRINKem.



NUTRIDRINK muisisee) NUTRIDRINK fEE

® Tento NUTRIDRINK obsahuje unikétni patentovanou smés sesti ® NUTRIDRINK se svézi chuti jogurtu. Piijemné nakysld chut

druhi vidkniny Multi Fibre. podporuje produkci slin, a proto mize byt NUTRIDRINK Yoghurt
... Podporuje stfevni peristaltiku. vhodny napf. pro pacienty po chemoterapii ¢i radioterapii, kteff trpf
... Optimalizuje stfevni pasaz, pisobf proti zdcpé nebo préjmu. suchosti v tstech.
... Zlepiuje vstrebavénf Zivin, vody a elektrolytd. Vzhledem ke své vyraznéjsi chuti je vhodny i pro pacienty, u nichz
... Udrzuje mikrofléru tlustého stieva v optimalnim stavu. doslo ke ztraté ¢i oslabeni chutovych vjemii ¢i snizené tvorbé slin.

Zdrojem bilkovin je syrovatka.

®  Unikétnf vldknina Multi Fibre odpovidd slozeni vlakniny v bézné 5 o
stravé. 1 NUTRIDRINK Multi Fibre obsahuje 4,6 g viakniny. ® Dvé chutové varianty:

NUTRIDRINK m s pfichuti malinovou
® Tii chutové varianty: NUTRIDRINK W s pfichuti vanilka a citrén
NUTRIDRINK Mutiesge) ¢ piichuti vanilkovou
NUTRIDRINK Mutifisee) ¢ prichuti pomerancovou
NUTRIDRINK Mutiesre] s prichuti jahodovou
NUTRIDRINK muimssreJ s piichuti bananovou
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Prvni klinickd vyziva s pfijemnou ovocnou chuti dzusu.

NUTRIDRINK Fat Free je vhodny pro pacienty vyzaduijici dietu bez tuku
(napt. Zluénikovou, slinivkovou) nebo pro ty, kteff nemaji radi mléko.
Tento NUTRIDRINK je pffjemnou alternativou k variantdm s mlécnou

¢i jogurtovou chuti.

Nas tip:

NUTRIDRINK Fat Free je mozné fedit vodou a pripravit tak
osvézujici napoj s piichuti dzusu.

Jahodovy népoj:

1 baleni NUTRIDRINKu Fat Free dobfe vychladte a smichejte
s 200 ml perlivé vody. Do népoje miZete pridat led.

Jablkovy népoj:
Oloupand jablka (100 g) viozte do mixéru, zalijte NUTRIDRINKem

Fat Free s jablecnou prichut! a rozmixujte. Do hotového ndpoje nakapte
citrénovou stévu, nalijte do sklenic a ozdobte koleckem citrénu.

Dvé chutové varianty:

NUTRIDRINK @ s pfichuti jahodovou
NUTRIDRINK @ s prichuti jablecnou

DiaSip® ...V harmonii s diabetem

¢ Klinicka vyziva uzpiisobena k popijeni (sipping), vyvinuta specialné
pro pacienty s diabetem. DIASIP ma nizky glykemicky index
a obsahuje 17,6 g sacharidi (tapiokovy skrob a fruktéza), coz predstavuje
1,8 vyménné jednotky v jednom balenf. Navic obsahuje i patentovanou
smés Sesti druhd viakniny Multi Fibre. Vlaknina optimalizuje strevni
pasdZ a priznivé ovliviiuje vstfebavani cukrd a ostatnich Zivin.

® Vyhody zarazeni DIASIPu do bézné stravy:

... Lepsi kontrola glykémie (zabrdnénf kolisanf glykémi).

... VyvdZend tekutd strava s presné definovanym kalorickym pfijmem.
... Prevence dlouhodobych komplikaci spojenych s diabetem.

.+« Zlepsenti kvality zivota.

® Davkovéni a pouziti:

... Je urcen jako doplnék bézné stravy.

... Nejvhodnéjsi je konzumovat DIASIP pozvolnym popfjenim
(tzv. sipping) po jidle nebo mexzi jidly, protoZe se ziviny |épe vstfebavajf.

... Doporucené davkovéni - 2 baleni denné.

® Dvé chutové varianty:
Diasip s pfichuti jahodovou
Diasip s piichuti vanilkov




F . I®
ort l m e ... zaruceny zdroj bilkovin

* Klinicka vyziva uzptisobena k popijeni (sipping), vyvinuta specialné
pro pacienty se snizenym piijmem ci zvySenou potiebou bilkovin.
® Bohaty na vitaminy, mineralnf latky a stopové prvky.

® Doporucené davkovani:
<+« 2= 3 baleni FORTIMELu denné po dobu nejméné 14 dnf.
<+« Nejvhodnéjsi je konzumovat FORTIMEL pozvolnym popijenim
(tzv. sipping) po jidle nebo mezi jidly, protoZe se Ziviny lépe vstfebavaj.

Upozornéni:
Maximélni dcinek pifpravku se dostavi pouze pfi dodrzeni spravného
déavkovant.

® Tfi chutové varianty:

Fortimel s prichuti vy
Fort!mel s pfichuti lesniho ovoce
Fortlmel s prichuti merunék

Z  sve

~ Klinicka vyZiva se zvySen

~ bohaty na esenciélni nut
- vitaminy a stopové prv|

- ve tfech novych prichuti
- kdva, lesni ovoce, mer:



° ®
C”b'tan hojeni prolezenin zevnit¥

Klinicka vyziva uzpiisobend k popijeni (sipping), vyvinuta specialné
pro pacienty s prolezeninami.

Specidlni pifpravek s vysokym obsahem energie, bilkovin, argininu,
vitaminu Ca E.

Optimalizuje proces hojeni a zmensenf plochy prolezenin.

Dévkovéni a pouziti:

.. 1 -3 baleni denné dle doporucenf |ékafe. Davkovant se fidi stupném

poskozent tkdné.

.. Nejvhodnéjsi je konzumovat CUBITAN pozvolnym popijenim

(tzv. sipping) po jidle nebo mezi jidly, protoZe se Ziviny [épe vstfebavajf.

Tfi chutové varianty:
Cubitans prichuti vanilkovou

Cubitan; prichuti jahodovou
Cubitan prichuti ¢okoladovou

VdZend pani, vdZeny pane,

dosud bylo stravovdni jen otdzkou Vaseho Zivotniho stylu a mélo vliv nejvyse na Vs
vzhled. Po dobu nemoci se viak vyziva stdvd Vasim spojencem; mizZe Vam napfiklad
pomoci v boji s infekcemi nebo zlepsit hojent operacnich ran. Naopak hubnutf pfi onko-
logické léché nenf zddoucr a miZe narusit jeji pribéh. Pro udrzeni dobrého stavu vyzivy
je vsak nezbytnd Vase spoluprdce s lékafem.

Jak pozndm, Ze mam s vyzivou problém?

Odhadnéte, o kolik klesla Vase hmotnost za posledni plilrok proti hmotnosti obvyklé.
Za vyznamny je povazovan pokles o vice nez 10 %. Pokud trvd hubnutf kratsf dobu,
je varujici i mensi Gbytek hmotnosti, naptiklad 5 % za 1 mésic. V téchto pifpadech
uvédomte svého lékare.

Vypliite: Pied pulrokem jsem vazil odhadem ... kg.
Nynivazim kg.
Zhubl jsem tedy o

(Wpocet: hmotnost dnes délend hmotnosti diivéjsi, to celé krdt 100; napfiklad dnes
63 kg, drive 70 kg, tedy 63:70x100 = 90; zhubl na 90 %, . snizeni hmotnosti 0 10 %).
Problémem také je, jite-li méné nez ¥ dfive obvyklé porce.

Posledni tydny jim proti svym zvyklostem (zaskrtnéte jednu z moznosti):

@ & P D

Vie Tii Ctvrtiny Polovinu Méné nez
polovinu
Jak mam sledovat svoji hmotnost?
Vazte se Tx tydné, na stejné vaze, rdno po toaleté, nalacno.
Co mi nejvice brani v jidle?
- trpim nechutenstvim (mam odpor k jidlu)
- nemam pocit hladu
- jsem hned syty
- mivam zaludecni nevolnost nebo pocit na zvraceni
- vnimdm jinou chut jidla nez obvykle
- mam sucho v tstech, boli mé usta a hrdlo
- mam problém s polykanim
- trpim nadymanim nebo prijmy

Uopoougd

Datum vypInéni: ..........c..ccooevevvvvmnnrriicrinecnns

*Tento Screeningovy formuldF je soucdsti Standardd nutricni péce schvdlenych Ces-
kou Onkologickou spolecnosti.



Zakladni rady pro stravovani pfi nadorovém onemocnéni.

Jezte pestrou stravu bohatou na bilkoviny, energii a vitaminy.

Pokud méte problémy s jidlem nebo hubnete, fid'te se nasledujicimi radami:

Vybirejte si kaloricky bohata jidla a pochutiny, jako napfiklad pInotuc-
né mléko a jogurty, pInotucné syry, oméacky, majonézu, smetanu, mas-
lo, cukr, cokoladovo-ofiskové krémy a jiné sladkosti. Tato jidla obsa-
huji dostatek energie. ProtoZe udrzeni nebo zvyseni Vasi hmotnosti je

vvvvvv

,hiichim“: zmrzliné, bramborovym lupinkum apod.

Je lépe dat si pro zacatek jen malou porci. Pohled na plny talif mize
u nékoho vyvolat pocit plnosti, ackoli jesté nezacal jist.

Vzhledem k moznym potizim s vétsimi porcemi je vhodné jist casteji
mensi porce a dat si navic dvé az tfi svacinky.

VyuZzijte vysoké vyZivové hodnoty piipravki klinické vyzivy k popijeni
(napf. Nutridrinky) a pochutiny mezi hlavnimi jidly a nebojte se, ze jiz
nebudete mit chut v case jidla.

V dobé probihajici chemoterapie se radéji vyhnéte svym nejoblibené;-
sim pokrmiim, abyste si k nim nevytvofili odpor.

Nehovoite béhem jidla o tom, jak ma clovék jist a kolik vazi.

Kritkd prochézka venku v dobé vafeni zvysi Vasi chut k jidlu a snizi
nevolnost z kuchyiiského pachu.

Nevadi, dopfejete-li si pfed jidlem malou sklenicku alkoholu (pivo,
vino, aperitiv), pokud je ovsem Vas lékaF povoli. Pfi pfipravé masa je
vhodné zkusit rizna kofenti.

V tabulce na vedlejsi strané pravidelné sleduijte svoji hmotnost.

Ptejte se Iékate, jak vysledek hodnoti a co Vam doporucuje. MiZete od néj ziskat kontakt
na nutriéniho terapeuta, ktery Vam mize doporucit popijent piipravkd klinické vyZivy. Pro

nékteré nemocné mohou byt vhodné Iéky na podporu chuti k jidlu, pro jiné uméld vyziva.

Tabulka pro sledovani hmotnosti.

Poznamka: Svoji hmotnost sledujte pravidelné (napiiklad 1 x tydné). Vazte se
vzdy na stejné vaze, a to rano nalacno. Pokudy by vase hmotnost trvale klesala,
oznamte tento problém svému lékafi.

Datum Hmotnost v kg Datum Hmotnost v kg




